
«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»  

В рамках госпрофпроекта «Иваново-здоровый город» специалистом 

Ивановского ТЦСОН 22.07.2025 было организовано 

информационно-познавательное занятие «Витамины я люблю – 
быть здоровым я хочу». В ходе занятия ребята посмотрели 

познавательный фильм о «Здоровой пище», «Полезных и вредных 

продуктах», «Витаминах на грядке». Узнали, сколько пользы и 

витаминов содержится в овощах, ягодах и фруктах. 

Подопечные отделения активно отвечали на вопросы викторины по 

теме занятия, отгадывали загадки, из бумаги, смоделировали 

клубнику в технике «модульное оригами». Занятие прошло 

познавательно и   интересно.  

 

 

 

 


